Chimaitenango, Chimaltenango 03 de junio de 2020

Licenciada

Yadira Monzén Garcia
Directora General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Licenciada Monzén

De ia manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de preseritar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No.
1377-2020, Resoluciéon No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1 vy Resolucion No.
VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al tercer producto.

Actividades Realizadas

A. Se elabord la pianificacion de Ias capacitaciones del curso de Danza.
B. Se elabord cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.
C. Se realizo las capacitaciones del curso de Danza.

D. Se elaboré los informes que solicitaron las autoridades superiores.

Resultados obtenidos

1. Equilibrio reflexivo, Capacidades fisicas.

]

La estudiante comprendid [0s movimienios de equilibrio del cuerpo.
La estudiante ejecuid el equilibrio reflexivo y la capacidad fisica.

La estudiante practicé las capacidades fisicas de los movimientos.
La estudiante ejercito capacidades reflexivas v fisicas.

2. incidencia de las capacidades fisicas en la danza

¢ La estudiante realizé gjercicios de movimientos que le sirven para
desarrollar su capacidad fisica en la danza.

e |La estudiante aprendié las capacidades fisicas en la danza.

e La estudiante participd en el proceso de la capacidad fisica que requiere la
danza.




o [La estudiante investigo la ejecucion de ios movimientos gue inciden en la
danza.

3. Coordinacion musical.

e La estudiante express el manejo de la coordinacién musical.
o La estudiante utilizé las figuras basicas de fa musica y lo interpretd en

danza.
e La estudiante estudio solfeo utilizando las figuras musicales.
e La estudiante formd conocimientos trabajando con frecuencia coordinacion

del cuerpo.

4. Solfeo Basico, Figuras Musicales, Lectura Ritmica.

e La estudiante conocid los recursos musicales que puede utilizar.
s La estudiante aplico ejercicios de solfeo.
e La esiudianie elabord movimienios relacionados con masica y los relaciono

con el cuerpo.
e La estudiante prepard conocimientos para luego interpretar solfeo en
diversos ejercicios.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cado uno de los temas frabajados en el presente
producto; se presentan las siguientes fotografias conforme a lo establecido en el

cronograma.

Del 4 ail 8 de mayo de 2020; ias esfudiantes practicaron equiiibrio refiexivo,

Capacidades Fisicas

Se realizé el proceso de realizacion
del video de |a semana con el
tema: equilibrio reflexivo y
capacidades fisicas.

La estudiante ejecutt ejercicios
de equilibrio reflexivo y
capacidad fisica.

La estudiante mostrd el proceso de
trabajo, exponiendo los ejercicios
que inciden en la construccién del
conocimiento gue requiere un
artista de Danza.

La estudiante realizé ejercicios
exponiendo sus habilidades fisicas,
involucrando secuencias de
movimiento, y evidenciando Su
capacidad motriz.




Del 11 al 15 de mayo de 2020; ias estudiantes comprendiercon [a incidencia
de las capacidades fisicas en la danza.

Se realizd el proceso de ejercicio La estudiante realizé los

del tema capacidades fisicas y ejercicios propuesto con el tema

Capacidades condicionales. ejecucion de las capacidades
fisicas y condicionales.

La estudiante expuso su l.a estudiante irabajé desde
capacidad de resistencia en la varios niveles, Ia fotografia
ejecucion de los ejercicios expone el trabajo en nivel medio.
proporcionados.




Del 18 al 22 de mayo de 2020; las estudiantes trabajaron coordinacién

musical

La estudiante realizé una
presentacion, donde utilizd
habilidades de danza, apoyada de
recurso musical. Utilizando los
niveles del espacio

La estudiante utilizé el espacio
para presentar sus habilidades
como un conjunto de recursos de
danza y musica, que tiene como
resuitado, coordinacion musical

El frabajo de coordinacién
musical, fue ejecutado teniendo en
cuenta parte de los recursos
frabajados.

Se realizé coordinacion musical
cuando se trabai6 ejercicics
donde se utilizaron recursos
adicionales como musica, para
darle un motivo a la ejecucion.




Del 25 al 29 de mayo de 2020; las estudiantes ejecutaron solfeo Basico:

Figuras Musicales, Lectura Ritmica

La estudiante expuso el recurso
didactico que sera evaluado en ia

ejecucion.

La estudiante mostré evidencia del
recurso de figuras musicales y lectura

ritmica previo a su ejecucion

La estudiante experimentd
ejercicios de Solfeo basico y leciura

ritmica.

La estudiante practico ejercicios de
notas musicales, utilizando el recurso

didactico proporcionado
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Chimaltenango, Chimaltenango 03 de julic de 2020

Licenciada

Yadira Monzén Garcia
Directora General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Licenciada Monzon

De la manera méas atenta me dirijo a Usted con ei propdsito de presentar el
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No.
1377-2020, Resolucion No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1 y Resolucién No.
VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al cuarto producto.

Actividades Realizadas

A. Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danza.
B. Se elabord cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.
C. Serealizé las capacitaciones del curso de Danza.

D. Se efabor6 los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

Resultados obtenidos

1. Anatomia Basica

« El estudiante investigd ejercicios de interiorizacion.

e El estudiante comprendié ios movimientos de interiorizacion del cuerpo.
« Elestudiante practicd la exteriorizacion de los movimientos.

« El estudiante expresé movimientos de exteriorizacion.

2. Entrenamiento de la Capacidad Aerébica.

= El estudiante realizé movimientos senscriales con su cuerpo.

« El estudiante aprendi6 el orden de la alineacién del cuerpo.

» El estudiante ejecuté movimientos de alineacion corporai.

» Elestudiante participé en el manejo de los movimientos basicos del cuerpo.




3. Capacidad Anaerdbica

¢ El estudiante explord la actividad anaerobica.

» El estudiante uiilizd la actividad fisica para la mejora de su postura.

e E| estudiante practicd frecueniemente ejercicios anaerébicos para mejora
de postura utilizando posiciones basicas.

e El estudiante formé a fravés de movimientos anaerdbicos una postura.

4, Tonicidad muscuiar

e El estudiante conoci6 el uso adecuado de sus musculos.

e FElestudiante aplico adecuadamente los ejercicios de tonicidad.

¢ El estudiante tonificd su cuerpo realizando ejercicios corporales.

s El estudiante prepar6 su conocimiento antes de aplicalo en el cuerpo.

5. Fuerza muscular

s El estudiante elaboro entrenamiento de la capacidad muscular.
e El estudiante construyo resistencia progresiva de los masculos.
o Elestudiante trabajé el cuerpo utilizando Fuerza muscular.

o El estudiante reconocié ei tfrabajo que realizan los musculos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Para respaldar el desarrollo de cado uno de los temas trabajados en el presente
producio; se presentan las siguientes fotografias conforme a lo establecido en el

cronograma.

Del 1 al 4 de junio de 2020: las estudiantes comprendieron la anatomia
basica

Las estudiantes trabajaron con el cuerpo, Las estudiante conocieron sobre

y reconocieron la estructura que el cuerpo | anatomia, asi mismo desarrollaron sus

tiene para poder comprender ciertos . capacidades de para dirigir su
movimientos, que les ayudaran a una | conocimiento y que este vaya de la mano
buena interpretacion. con el movimiento.

| as estudiantes aprendieron sobre anatomia | Las estudiantes realizaron actividades con

|

b
. - . . , :
y reline el conocimiento basico y trabajaron E ayuda de recursos que se aportaron a su
y

[t

movimientos con conciencia corporal. i persona para conocer de anatomia con

6 relacion a la danza.




Del 5 al 11 de junio de 2020: las estudiantes practicaron enirenamiento

de la Capacidad aerdbica

Cada estudiante, gjecutd segln su
capacidad por ello es de reconocer que la
danza es una disciplina donde es
necesario trabajar distintos elementos,
entre elios la capacidad aerbbica

La estudiante buscé fortalecer su cuerpo,
por ello se utiliza el trabajo Aarbnico, que
contribuye a la capacidad pulmonar.

Las estudianies experimentaron la
capacidad Aerébicos para mejorar el
funcionamiento de la energia y para
construir un sistema corporal fuerte y mas
resistente.

Las estudiantes formaron su cuerpo y gue
este vaya dentro de los parametros de la
danza, por lo gue se trabaja como objetivo
deniro del talier.




Del 12 al 18 de junio de 2020: las estudiantes conocieron la capacidad

anaerodbica

Las estudiantes realizaron ejercicios de
danza, utilizando la capacidad Anaerdbica,
esta se fusionan para tener un aprendizaje

méas completo.

Cada estudiante trabajé combinaciones de
danza, donde se incluyé, el trabajo
anhaerbbico, asi mismo estiramientos de

rutina de danza.

Las estudiantes se formaron trabajando
su capacidad Anaerdbico, para mejora de
su cuerpo y desarroilo de los muasculos,
dandoles fuerza y control.

Las estudiantes realizaron actividades
trabajando ejercicios anaerdbicos que
fortalecieron el control y a la fuerza de sus

cuerpos.




Del 19 al 30 de junio de 2020: las estudiantes trabajaron Tonicidad muscular

Las estudiantes tonificaron su musculatura
donde realizaron ejercicios de importancia
en el trabajo de la danza.

Las estudiantes irabajaron tonicidad
muscular y o vuelve rutinario debido a que
se vuelve un elemento de estética dentro
de la ensefianza de la danza.

E! aporte de la tonicidad de los
muscuios es un elemento estético y
estiliza el cuerpo, de las estudiantes
por lo que en el talier se volvié un

elemento fundamential de estudio.

L.as estudiantes buscaron tonificar su
cuerpo dia con dia, en la ejecucion de los
movimientos que se realizaron en €l curso
por lo que, el gjercicio afiade al cuerpo una
nueva forma.




Del 19 al 30 de junio de 2020: las estudiantes identificaron la fuerza muscular

Las estudiantes practicarcn
acondicicnamiente del cuerpo y
retroalimentarcn las habilidades naturales

que el cuerpo posee.

Las estudiantes trabajaron los musculos y
la mente, por ello realizaron trabajo
muscular donde se puso a prueba €l
acondicionamiento y las habilidades.

Cada estudiante alcanzo el objetivo y
quedo evidencia a fravés de fotografias,
donde se expuso cada una de sus
habhilidades de movimiento,

Las habilidades de cada estudiante se

trabaiaron de forma creativa y al mismo / )

tiempo evidenciamos la capacidad que

cada una de ellas posee.

Alberio Rubidio Yoc Ab

AFireccion General de 1as Artes

-MICUDE-




